HASAN ALİ YÜCEL İLKÖĞRETİM OKULU REHBERLİK BÜLTENİ

        KONU: MODEL OLMAK!
        Hazırlayan: Emine Baş- Psikolojik danışman
            O kadar nasihat ediyoruz; anlatıyoruz; örnekler veriyoruz; ama çocuklarımızın davranışlarında olumlu yönde bir değişme çoğu zaman görmüyoruz. Daha ne kadar anlatmalıyız? Ne yapmalıyız? 
            Ne mi yapmalıyız? Sözle değil davranışlarımızla örnek olmalıyız. Çünkü çocuk eğitiminde ne yaptığımız ne söylediğimizden daha etkilidir. Çocuklar, bir insanın hareketlerinin sözlerinden daha çok şey söylediğini içgüdüsel olarak biliyor görünmektedirler.
            Sürekli olarak söylediğiniz ve yaptığınız arasında bir bağ kurmaya çalışırlar.

            Düşündüğünüzde, çocuğunuzun araştırmacı sorularının çoğu, kendilerine öğretilenlerle onların gördükleri arasındaki kafalarının karışmasından kaynaklanmaktadır.

            Eğer bir çocuğun bir gencin fikirleri dinlenilmiş ve onlara değer verilmişse çocukta anne babanın söylediği şeyleri dinleyecektir.

            15 yaşında Deniz’ in annesi kızının çok kırıcı ve dik kafalı olduğundan şikâyet ediyordu. Yardım almak için bir psikologa danışır.
            Psikolog, Denizle yaptığı görüşmede, Deniz’in çok kırgın ve savunmacı bir şekilde durduğunu gözlemledi. Kızgın bir şekilde annesinin onu dinlemeye çok nadir zaman ayırdığını söyledi. Annesinin sürekli aralıklarla arkadaşlarına çok zaman ayırıyordu. Deniz, annesinden arkadaşlara zaman ayırmanın kendisine zaman ayrılmasından daha önemli olduğu izlenimini edinmişti.
          Annemi niçin dinleyeyim ki? O her zaman arkadaşlarının ve randevularının benden daha önemli olduğunu düşünür, şeklinde bir tavrı vardı.

          Annesinin aktif bir hayatı vardı. Sık sık Evden uzakta oluyordu. Eve geldiğinde de zamanın çoğunu bir sonraki randevularının ayarlamasına veya telefonla arkadaşlarıyla dedikodular etmeye ayırıyordu. Annenin bu davranışı kızına açık bir mesaj vermişti. Denizde bu mesaja karşılık veriyordu. Annesinden öğrendiği davranışları kullanarak “ Benim arkadaşlarım ve isteklerim senden daha önemli! “ diyordu.

         Yukarıdaki yaşanmış olayda görüldüğü gibi; bizim gün içindeki davranışlarımız, ilgilerimiz, öncelik sıramız ne ise çocukta o sıralamanın peşinden gider. Kabul etmesek bile bizim gibi davranmaya başlar. Eğer çocuğumuzun bize değer vermesini istiyorsak; bizimde önem sıramız öncelikle onlar olmalıdır. 
           Model olmada medyanın etkisi

          Medyanın çocuklarının davranışları konusunda olumsuz etki yapıp yapmadığı her  anne ve babanın endişe kaynağıdır. 

          Yapılan araştırmalarda, büyümeye kendi kimlik ve değer yargılarını araştırmaya başladıklarında, çocuklar özelliklede gençler bilgi edinmek için yaşıtları ve medya gibi dış etkenlere başvururlar. Bu arayış onların maalesef bazı olumsuz değerler ve davranışları kapmalarına yol açabilmektedir. Bunun yanında çocuğun başka sorunları olmadığı müddetçe pek çok genç başka değerler, inançlar ve davranışlar edinmelerine rağmen sonuçta içinde yetiştikleri değerlere geri dönmektedirler. Eğer ebeveynler çocuklarına aktif bir şekilde, sözle ve davranışlarla sağlam değerler öğretmişse, çoğu genç yetişkin olduğunda aynı davranışları benimseyecektir.
           Çocuklar ünlü sporcuları, müzisyenleri, öğretmenlerini ve hatta yaşıtlarını bile örnek alabilirler. Televizyon ve filmler aracılığı ile farklı değer yargıları ve bakış açıları edinebilirler. Fakat şüphesiz ki çocuğun itibar ve şahsiyet hissini kazanmasında en güçlü etki anne- babasının davranışlarıdır.
          Ebeveynler olarak çocuğunuza hareketlerimizde verdiğimiz mesajların farkında olmalıyız. Bugün onlara örnek olduğumuz değerler, ileri de çocuklarımızın göstereceği hareketler ve değerlerdir.
