ANNE BABALARA ERGENLİK REHBERİ

Ergenlik, yetişkinliğe ilk adım evresi olarak kabul edilir. Bir başka deyişle çocukluktan yetişkinliğe geçiş evresi.

     Ergenlik dönemi 12–20 yaş arası kabul edilir. Kızlarda 8–13 yaş, erkeklerde 10–15 yaşlarında başlar.

      Ergenlikte hem fiziksel hem de ruhsal değişimler görülür. Ergen vücudundaki yeni değişimleri kabul etmekte zorlanır, yüzündeki sivilceler, erkeklerde ses değişikliklerine hemen alışmak kolay değildir. Birde bu fiziksel değişikliklere ruhsal çalkantılar, aşırı sinirlenmeler, ağlama nöbetleri, daha fazla özgürlük isteği eklenince hayatın çekilmez olduğu düşüncesi ergenlerin sloganı olur.

     Küçükken anne babasız yapamayan, onları örnek alan çocuk ergenlik döneminde arkadaşlarına yönelir. Artık anne babanın değil arkadaşlarının söyledikleri ve düşündükleri önemlidir. Bu dönemde ergen ailesini reddedebilir, beğenmeyebilir, bu bir süreçtir ileriki yaşamda böyle olacağı anlamına gelmez, ailenin tedirgin olmasına gerek yoktur. Aile çocuğun arkadaş çevresini beğenmese bile ergene bunu yansıtmamalı çünkü bu dönemde çocuğun arkadaş çevresini ne kadar çok kötülerseniz çocuğu kendinizden o kadar uzaklaştırırsınız ve beğenmediğiniz arkadaş çevresine daha çok bağlanmasını sağlarsınız.

      Ergenlik bir arayış dönemidir, her gün değişen saç şekilleri, daha önce hiç giymediği tarz kıyafetler giyme, ergen kendine bir tarz yaratma peşindedir. Bu süreçte ergeni kınamak, bizim zamanımızda ile başlayan kelimeler kullanmak yerine, ona saygı gösterin bir süre sonra kaybettiğinizi sandığınız çocuğunuzun tekrar size döndüğünü göreceksiniz.
       Bu dönemde erkek çocuğu baba, kız çocuğunu anne cinsel konularda çocuğun yaşı ve seviyesine göre bilgilendirmelidir, aksi takdirde çocuk arkadaşlarından duyduğu yalan yanlış bilgilere inanacaktır.
GENÇ KIZLA İLETİŞİM

Ergenliğe giren kız çocuğu ile ilişki kurması gereken annedir. Genelde kız çocukları babaya daha yakın olsalar da ergenlikte içe kapanmaya başlayabilirler. Bu dönemde kız çocukları sorunlarını anneyle değil arkadaşları ile paylaşmaktan zevk alır. Bu dönemde anneye düşen görev kızıyla dost olmayı başarabilmek, karşılıklı güven duygusunu geliştirmektir.

GENÇ ERKEKLE İLETİŞİM

Ergenliğe giren erkek çocukla iletişim kurması gereken babadır. Anne sakin olmayı dışarıdan olayları gözlemlemeyi başarmalıdır. Erenlikle ilgili anlatılması gerekenleri baba üstlenmelidir. Genelde toplumumuzda babanın çocukla muhatap olması yadırganır, bu çok yanlış bir inanıştır. Baba ergenle dostluk kurmalı onun güvenini kazanmalıdır. Güven kazanmanın temelinde davranışlarda tutarlı olmak yatar. Yani ergenin yaptığı herhangi bir şeye verilen tepkinin bir başka seferde de aynı olmasıdır.
ERGENLİKTE ORTAYA ÇIKABİLECEK RUHSAL SORUNLAR

*Genç çabuk üzülür, çabuk neşelenir, ani öfkelenir, gülerken ağlamaya başlayabilir.

*Her şeye ilgisi çok fazla arttığından derslere ilgisi azalır.

*İstekleri artar, bencilleşir. Kendisi ile ilgili her şeyi az bulur, harçlığı azdır, özgürlüğü azdır, giysileri azdır, tatiller azdır, öğretmen az not verir,  sadece evdeki kuralları çok bulur.
*Bağımsızlaşma isteği ve sosyal çevreye ilgisinin artmasıyla daha fazla arkadaşlarıyla olmak, değişik yerlere gitmek, görmek ve denemek ister.

*Karşı cinsle ilgilenir, beğenilmek ister, yakışıklı ya da güzel olup olmadığını sorgular. Dış görüntüsü için aşırı hassas davranır. Komplekslerin en fazla olduğu dönemdir ama ergen dışarıya kendine aşırı güveniyorum görüntüsü verir.
*Kendinden büyükleri örnek alır, bir taraftan onlar gibi davranmaya çalışırken, çocuksu davranışları da devam eder.

*Ergen, değişen ve gelişen bedenini, dalgalanan duygularını saklamak, kontrol edebilmek ve çevrenin istediği gibi davranabilmek için içine kapanır.

*Güvensizlik duygusu karamsarlığa ve üzüntüye yol açar.

*Arkadaş grubunun içinde olma, takdir edilme, sevilme, beğenilme arzusundadır. Aksi takdirde öfkelenir, sinirlenir, kavga çıkarır.

        Bu dönemde görülen olumsuz duygular, endişe, üzüntü, korku,  hayal kırıklığı ve öfkedir. Genç bu olumsuz duygularla baş edebilmek için ya hayal kurar, müzik dinler, içine kapanır veya arkadaşlarıyla fazla vakit geçirir, sınırları ve kuralları zorlar, anne babayla sürekli çatışır. Anne babanın en fazla sabır ve anlayış göstermesi gerektiği dönemdir, artık karşılarında çocuk değil, ergen vardır, onun duygu ve düşünceleri dikkate alınmalı saygı gösterilmelidir.
Ne zaman uzmana başvurmalı?

      Ergenlik hem genç için hem de anne baba için zor bir dönemdir.

Bazen bazı sorunlarla baş etmenin yolu bir uzmandan yardım almaktır. Ergende şu belirtiler varsa yardım alınmalı;

*Ergenin içe kapanma dönemleri uzun, duygu dalgalanmaları şiddetli ise,

*Huy değişikliği aniden tam zıt şekilde olmuşa; çok neşeli hayat dolu bir gençken birden tamamen içine kapanmışsa,

*Ders başarısı beklenmedik bir şekilde düşmüşse,

*Eve geliş saatlerindeki gecikmeler artmış, açıklamaları yetersizse,

*Bütün gün uyumak ve bütün gece oturmak gibi davranış sorunları varsa,

*Aşırı zayıflama ya da şişmanlama olmuşa,

Çok öfkeliyse ve sürekli ağlıyorsa profesyonel yardım almakta fayda vardır.
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