                                             EĞLENMEYİ İHMAL ETMEMEK
Yetişkinler olarak çocuk olmanın neye benzediğini genelde unutuyoruz. Borçlarımızı ödemeye çalışmak ve hayat koşuşturması çocuklarımızı yetiştirmemize engel oluyor. Çocuklarımızın da bize verecek dersleri olduğunu unutuyoruz. Eğer biraz duyarlı ve dikkatli olsak, ihmal ettiğimiz hayatın mucize ve heyecanlarını çocuklarımız bize bir derece gösterebilir. İçinde bulunulan anı yaşamayı çocuklarımız bize hatırlatabilir.

      Çocuklar, hayatı büyük bir saflıkta yaşarlar. Bir ay önce neler olduğunu veya bir hafta sonra neler olacağını çok nadir düşünürler. Görme, işitme, dokunma ve hayal kurma yoluyla, kendi dünyalarını keşfederek günlerini geçirirler. Onların dünyası sihir,  mucize ve her şeyin mümkün olduğu gibi güçlü bir hisle doludur.

       Hayatımda karşılaştığım gerçekten mutlu insanlar, çocuksu değerlerini kaybetmemeye çalışan insanlardır. Dünya onlara yükümlülükler, gerçekler, kurallar ve neyin doğru olduğuna dair katı bildiriler yüklemeye çalıştıkça, yaşama karşı coşkularını korumaya çalışırlar ve mutlu da olurlar.
       Çocuklara her zaman önem vererek onların içinde bulundukları durumdan zevk almasını öğretmek, gelecekte karşılaşılabilecek pek çok probleme karşı koymalarına yardımcı olacaktır. Araştırmalar günlük hayatında mizaha yer veren yetişkinlerin daha sağlıklı olduğunu göstermektedir.Onların bağışıklık sistemi daha dayanıklı olduğunda daha az hastalıklara yakalanmakta ve daha çabuk iyileşmektedirler.Çocukların gülebilmelerini sağlamak hayatın kaçınılmaz  problemleriyle zihinlerinin daha az meşgul olmasını sağlayacaktır.Depresyon, kaygıya daha az maruz kalacaklar ve daha dengeli ve mutlu olacaklardır.

       Anı yaşamak, her dakikayı dolu dolu geçirmek ve değerlendirmek anlamına gelir. Küçük şeylerden bile zevk almamız demektir bu.Örneğin ev işlerini oyuna çevirmek veya çocuğunuzla odasını toplarken şarkı söylemek,mekanın ve anın nasıl yaşanabileceğini çocuğa öğretebilir.Bu etraftaki nesnelerin yada kişilerin mükemmel olduğunu düşünmekten ziyade kendinden memnun olmalarını sağlayacaktır.Anı yaşayarak nasıl mutlu olunabileceğini çocuğunuza gösterirseniz, daha mutlu daha sağlıklı bir çocuğa sahip olacaksınız, hem de ebeveyn olmayı daha eğlenceli hale getireceksiniz.
       Önümüzde güzel bir yaz var, çocuğunuzun karnesi ya da sbs sonucu ne olursa olsun, bu yazı anı yaşayarak geçirin. Çocuklarınıza onları koşulsuz ve karşılıksız sevdiğinizi gösterin, birlikte vakit geçirebileceğiniz aktivitelere bol bol yer verin, aile piknikleri ve birlikte top oynamak yaz için güzel etkinlikler olabilir. Boş zamanları değerlendirmek, kitap okumak konusunda çocuklarınıza örnek olun. Böylece çocuklarınız yaz tatili sonrası dinlenmiş, kendini geliştirmiş ve zinde olarak okula başlayacaklardır.
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