ÇOCUK SAĞLIĞINA OYUNUN KATKILARI

Oyun, çocuğun fiziksel, zihinsel, dil ve sosyal kapasitesinin gelişmesine fırsat vererek toplum içindeki sosyal rolünün, özdeşiminin ve kendini diğer bireylerden ayıran özelliklerin farkına varmasını sağlar.
Oyun, çocuğa kurallara uymayı, sorumluluk almayı, işbirliğini ve diğer insanlara saygılı olmayı öğretir. Ayrıca girişimci olma, tehlikeyi göze alma, karar verme ve problem çözme yeteneğinin gelişmesine yardımcı olan önemli bir unsurdur. Çocuğun benlik gelişiminde ve sosyalorganizasyonunda oyun etkili bir gelişimsel süreçtir.

Oyun, çocuğun dikkatinin yoğunlaştırılması ve bunun sürdürülmesine olanak sağlar.Oyun sırasında dikkatini bir noktaya toplama deneyimleri yapan çocuk bunu günlük yaşantısına da aktaracaktır.
Okula yeni başlayan çocuğa ‘artık büyüdün şimdi ders çalışmalısın oyun oynama yaşın bitti ‘ gibi cümleler kullanan ebeveynler vardır, bu tutum çocuğun psikolojisini olumsuz etkileyecek okuldan soğumasını sağlayacaktır. Anne baba çocuğa oyunun sağladığı faydaları bilmeli ve ona göre davranmalıdır. Unutulmamalıdır ki oyun oynayan çocuğa, oyunun faydaları okul yaşamına da yansıyacaktır.

Oyun oynayan çocuk zaman ve mekan kavramlarına ait bilgileri çok doğal bir ortam içinde öğrenir. Grup oyunlarında bekleme, devam etme, başlama, bitirme, gibi durumlar zaman kavramının yaşam içinde özümsenmesini sağlar. Ayrıca bahçede, sınıfta değişik köşelerde yapılan etkinliklerde mekan kavramının gelişimini destekleyici niteliktedir.Bunların yanı sıra, karıştırarak nesneleri bir kaba doldurup boşaltarak nesnelerin niceliksel ve niteliksel özellikleri hakkında bilgi edinir.
Yapılan araştırmalar çocukluk dönemini oyun oynayarak geçiren bireylerin,  sosyal ilişkilerinin daha sağlıklı olduğu, algılama, çabuk kavrama gibi özelliklerinin çocukluğun da oyun oynamayan bireylere göre daha ileri seviyede olduğu görülmüştür.
Çocuğun seçtiği oyunlarda yaşı, cinsiyeti de etkilidir, çocuk cinsiyet ayrımının farkına vardığı evreden itibaren daha çok kendi hemcinsleriyle oyun oynamayı tercih eder.

Günümüzde teknolojinin gelişimiyle birlikte çocuklar da bilgisayar oyunlarına ilgi artmış, buda çocuklarda paylaşma ve sosyalleşmeyi azaltmış, bencillik duygusunu ön plana çıkarmıştır. Ebeveynlere önerilerimiz çocuklarını mümkün olduğunca park, bahçe gibi diğer çocuklarla oyun oynayabilecekleri alanlara teşvik etmeleri, hem de açık  havada oyun oynaması çocuğun sağlıklı fiziksel gelişiminde önemli rol oynayacaktır.
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