ÇOCUĞUNUZ OKULA BAŞLIYOR
Çocuk için okul ilk defa aile ortamından ayrılarak, yeni insanlarla tanışacağı, yeni deneyimler yaşayacağı, yeni ilişkiler kuracağı farklı bir ortamdır.Okula yeni başlayan kimi öğrenci sabırsızlık yaşarken bazısı da tedirginlik,  heyecan ve korku yaşayabilir, bu duyguların hepsi aşırıya kaçmadığı sürece normaldir.

Anne babalar çocuklarının büyüyüp okul çağına gelmesine sevinme yanında ‘acaba okulda başarılı olabilecek mi? Okulu sevecek mi? Uyum sağlayabilecek mi’ gibi endişeler yaşarlar.

Okula başlayan çocuk artık yeni bir sosyal çevreye girmiştir, hayatını bir ömür etkileyecek ilk köklü değişiklikler bu dönemde meydana gelecektir.Çocuk daha önce alıştığı serbest hayattan sonra şimdi uyması gereken kuralların olduğu bir ortama girmiştir.Artık başarması gereken ödevleri, sistemli bir şekilde yapması gereken çalışmaları vardır.Bunların yanı sıra aile ortamından ayrılmış kendi başına bağımsız bir birey olacağı yeni bir ortama girmiştir.Hem aile ortamından ayrılma hem de birçok sorumluluğu bir anda yüklenme çocukta bir takım sorunlar yaratabilir.

Önemli olan çocuğun bu sorunlarını iyi takip edip zamanında müdahale edilerek çözümlenmesidir, bu konuda okul –aile ve rehberlik servisi işbirliği çok önemlidir.Okula başlamadan sorunsuz görünen çocuğun okul ile birlikte uyum sorunu,  davranış sorunu, algılama sorunu yaşaması aileyi paniğe sevk etmemelidir, aile unutmamalıdır ki çocuğunun keşfetmediği tanımadığı bir çok özelliğini okula başladıktan sonra öğrenecektir.Böylece hem çocuğunu daha iyi tanıma fırsatı bulacak tanıdıkça da sorunlarını daha iyi çözmeyi başaracaktır.

Çocuğun okulda başarılı olması için; okul yaşamına adapte olabilmesi, okulu kabullenmesi gerekir.Bu nedenle çocuğa okulun insana bilmediklerini öğreteceğini, hayata hazırlayacağını, öğretmeninin kendisiyle ilgileneceğini,bir sürü arkadaşı olacağını anlatmak önemlidir.Çocuğun okul ihtiyaçlarını karşılanması, evde uygun ders çalışma ortamının hazırlanması, sorumluluk duygusunun geliştirilmesi bunu yaparken de çocuğu bıktırmadan bunaltmadan kısa süreli aralıklarla ders çalıştırılması, yapamadığı zaman hakaret edilmemesi, velini ders çalışıyorken çocuğun yanında oturması ama öğrencinin yerine ödev yapmaması gerekir.

Çocuğun başarılı olması için öğretmenini sevmesi de önemli bir faktördür. Bu nedenle çocuğunuzun yanında öğretmeni ve okulu eleştirmeyin, bir sorununuz var ise bunu okula gelip öğretmenle veya okul idaresiyle siz halledin.

Ayrıca çocuk yaşıtlarıyla varsa kardeşleriyle kıyaslanmamalı rekabete teşvik edilmemelidir. Çocuğunuzu olduğu gibi artıları ve eksileriyle kabul edin ve ondan kapasitesinin üzerinde başarı beklemeyin.

Okula yeni başlayan çocuk zamanında yatıp uykusunu almalı, sabah kahvaltısını yapıp okula gelmeli, çocuğa verilen beslenme sağlıklı ve gelişimine yardımcı olacak gıdalar olmalıdır.
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