HASAN ALİ YÜCEL İLKÖĞRETİM OKULU REHBERLİK SERVİSİ BÜLTENİ
KONU: ÇOCUĞUMA ÖDEV YAPMAYI NASIL SEVDİREBİLİRİM?
Birçok anne baba çocuklarının ödev yapmak istemediklerinden ve ödev saatlerinin adeta bir savaş halinde geçmesinden şikâyetçiler. Peki
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 çocuklar neden ödev yapmak istemiyor ve bu süre hem anne baba hem çocuk için neden bu kadar sancılı geçiyor? Anne babalar çocuklarının ödevlerini severek yapması için nasıl bir tavır içinde olmalı? Bunları şu şekilde sıralayabiliriz.
Empati Kurun
       
Aslında anahtar kelime empati kurmak. Anne baba olarak öncelikle çocuklarınızı anlamaya çalışın. Bir kaç dakika durun ve düşünün! Siz onların yerinde olsanız ne hissederdiniz ve nasıl davranırdınız. Ve size nasıl yaklaşılmasını isterdiniz. Çocuklarınızın bir günlük programını düşünmekle işe başlayalım.
      
Çocuk[image: image2.png]


 bir yetişkin gibi (anne babasıyla)sabah erkenden kalkıp okula gidiyor ve günün büyük bir kısmını okulda geçiriyor. Okulda ne kadar ders arası olsa da bütün gününü yoğun bir programla geçiriyor ve tıpkı sizin yoğun bir iş gününden sonra hemen eve dönmeyi iple çektiğiniz gibi istediğiniz gibi eve dönmeyi iple çekiyor. Okulun yoğun programıyla yorulan çocuk[image: image3.png]


 eve döndüğünde daha kapıdan içeri girer girmez “hemen ödevlerini bitiriyorsun” gibi “ödev” kelimesinin telaffuz edilmesini veya okulla ilgili herhangi şey duymak istemiyor. Bütün gün evini özleyen çocuk[image: image4.png]


 eve döndüğünde tek istediği biraz olsun okulu unutup[image: image5.png]


 dinlenmek[image: image6.png]


 evde eğlenceli vakit geçirmek. Kısacası evde olmanın tadına varmak istiyor. Bu nedenle çocuk eve döndüğünde o[image: image7.png]


 konu açılmadıkça okulla ilgili bir şey konuşmayın. Eve geldiğinde çocuğunuzu sevgiyle karşılayın ve yeterince dinlenmesine izin verin. Bu süre bir buçuk iki saatten az olmamalı, okula yeni başlayan çocuklarda 2 saatten az olmamalı.
          Ne Yapması Gerektiğini Söylemeyin
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        Sıcak bir “hoş geldin” ile sevgiyle karşıladınız. Peki[image: image8.png]


 sonraki tavrınız nasıl olmalı? Çocuk eve gelir gelmez “ellerini yıka[image: image9.png]


 yemek ye[image: image10.png]


 sonra ödevlerine başla” gibi emir yağmuruna tutulmak istemez ve sizin bunları rutin olarak söyleyeceğinizi bildiği için bu sözlerinize kulaklarını tıkayabilir ve hatta “yine başladı…” diye sizi dinlemez bile. Bu nedenle çocuğunuzun okuldan sonraki zamanında ne yapması gerektiği hakkında hiçbir şey söylemeyin ve evde neler yapması gerektiğine siz değil[image: image11.png]


 o karar versin. Hatta şöyle biraz dinlenelim bir kendimize gelelim diyerek dinlenme ihtiyacını destekleyin. Zamanını bilgisayarla geçirmek isteyen çocuğumuza bilgisayar oynama sınırlaması getirin. 1 saati geçmemesine dikkat edin.

          Okul Sonrası Programına Kendi Karar Versin
         Çocuğunuza sorumluk vermeseniz hiçbir zaman büyümeyecek ve sorumluluk almayı öğrenemeyecektir. Bırakın ödevlerini ne zaman yapacağını o düşünsün. Ödev onun[image: image12.png]


 sizin değil. Sizin göreviniz çocuğunuza zorla ödev yaptırmak değil[image: image13.png]


 sadece ödev yapması için motive etmek. Bırakın ödev yapmadıysa sonuçlarına o katlansın ve davranışlarının sonucunu görerek[image: image14.png]


 yaşayarak anlasın ve böylece sorumluluk almayı öğrensin. Öğretmeni kızmasın yada düşük not vermesin diye çocuğunuzun derslerini sizler yapmayın bırakın öğretmeni ile yapmadığı ödevler nedeniyle çocuğun kendisi yüzleşsin. Sizler eksiğini telafi ettikçe derslerini tamamladıkça tembelleşecek ve zorda kaldığı durumlarda hep birilerinin arkasına saklanacak, gittiçe sorumsuz ilgisiz ve çalışmaya karşı isteksiz bir öğrenci olacaktır. Çocuğunuzun iyiliği için merhametiniz

          Değil kararlılığınızı ortaya koyun. Siz anne ve baba olarak ona saygı duyun ve onun kendi seçimleri olduğunu unutmayın. “ karnın aç mı? Yiyecek bir şeyler hazırlayım mı[image: image15.png]


 yoksa dinlendikten (ya da biraz oyun oynadıktan) sonra mı yemek istersin. İstediğin oyunu oynayabilirsin fakat ödevini yatmadan önce yapmayı unutma olur mu” gibi sözlerle onun sorumluluk almasına ve ödev yapacağı saate kendi karar vermesine izin verin. Okula yeni başlayan çocuklarda küçük hatırlatmalar yapın ödev zamanı, çalışma zamanı gibi. Ancak çocuk oyununun ve çizgi filminin tam ortasındayken hadi kalk ödev zamanı demeyin, sadece ödev zamanı geliyor diye hatırlatın.  10 -15 dakika esneklik verin. O süre zarfında çocuk yaptığı faaliyeti bitirerek ödeve yönlenmeye başlar.

      Yeterince Dinlenmesine İzin Verin
Çocuğunuz dışarı çıkıp top oynayarak mı[image: image16.png]


 TV izleyerek mi[image: image17.png]


 yoksa arkadaşlarını ziyaret ederek mi dinleniyor[image: image18.png]


 günün yoğunluğunu çıkarıyorsa onunla meşgul olsun. Çocuğunuzu neyin yoracağına[image: image19.png]


 neyin dinlendireceğine yine siz değil[image: image20.png]


 bırakın o karar versin.
      Ödevleri Akademik Başarının Kriteri Görmeyin
       Çocuğunuzun okul başarısının sadece ödevlerini yapmaktan ibaret olduğunu düşüp baskıcı tavır takınmayın. Ödev akademik başarının sadece bir parçası[image: image21.png]


 dersleri dinlemek[image: image22.png]


 anlamak[image: image23.png]


 okula severek gitmek ve arkadaş ilişkileri hepsi bir bütün olarak okul başarısını etkiliyor. Baskıcı yaklaşımınız sadece ödev yapmak istememesine neden olmaz[image: image24.png]


 gün geçtikçe okuldan soğumasına da neden olacaktır.
Sadece Ödevleri Yaptığı İçin Sevmeyin! Koşulsuz Sevdiğiniz Mesajını Verin
         Ödev yapmak bir yerden sonra anne babalar için okul başarısı eşittir ödev oluyor ve anne babalar bunu o kadar gündemde tutuyor ki çocuk ödevini bitirince ödül alıyor[image: image25.png]


 bitirmese cezalandırılıyor. Ödev yaparsa sevgi gösterisinde bulunuluyor. Bu öyle bir hale geliyor ki çocuk artık sadece ödevlerini yaptığı için sevildiğini düşünüyor ve ödevlerini yanlış bakmaktan yani sevilmemekten korkuyor ve kendini baskı altında hissediyor. Bu sadece ödevde söz konusu değil. Akademik başarı sevginin tek koşulu olmuş. Çocuk okulda biraz başarısızsa suratlar asılıyor ve seni sevmiyoruz mesajı veriliyor; başarılıysa sen benim “biricik oğlumsun[image: image26.png]


 biricik kızımsın” deniliyor. Çocuklar tıpkı bizim gibi çeşitli nedenlerden dolayı bazı dönemlerde başarılı bazı dönemlerde başarısız olabilir. Önemli olan çocuğunuza her ne olursa olsun “seni koşulsuz seviyorum[image: image27.png]


 sen benim için çok değerlisin” mesajını vermektir. O zaman çocuğunuz “ödevimi yanlış yaparsam yada eksik yaparsam annem babam beni sevmeyecek” korkusundan kurtularak, eğlenerek ödevini yapacak ve kuşkusuz daha başarılı olacaktır. Çocuğumuz için düşlediğimiz şey, çocuğumuza olan sevgimizin önüne geçmemeli. Okula başladıktan sonra sevgimizi başarısına göre ayarlarsak oda ilerde başarmak için olumlu ve olumsuz her şeyi göze alan, değerlere saygı duymayan bir insan olarak karşımıza çıkar.
          Destek Alın
      Bazen çocuğunuza gösterecek sabrınız olmayabilir. Yorgun bir iş gününden sonra ödevler konusunda çocuğunuza yardım edemeyebilir ya da ödevlerine yardım ederken çok sinirli ve sabırsız davranabilirsiniz. Bu tavrınız çocuğunuzu olumsuz etkiyecektir. Bu nedenle çocuğunuza ödevlerini yaparken destek olacak bir başka insan bulabilirsiniz. Bu yeğeniniz[image: image28.png]


 komşunuzun oğlu kızı ya da özel bir öğretmen olabilir. Önemli olan derslerine yardım edecek bilgi ve beceriye sahip[image: image29.png]


 sabırlı ve güler yüzlü birini bulmanız. Bu ödev saatini daha eğlenceli hale getirecektir. Ayrıca bazı ünite konuları size yabancı gelebilir ya da o konuda hiçbir bilginiz olmayabilir. Bu durumda özel öğretmen çocuğunuzun okulda anlamadığı bir konuda da destek olacak ve okul başarısını artıracaktır. Okul Etütlerinden faydalanabilirsiniz.  Bu çocuğunuzun ödevlerini severek yapmasına yardımcı olmuyorsa mutlaka bir pedagogdan, okul rehber öğretmeninden destek alın. Bir defa pedagogun kapısını çalmanız ilerde psikologun[image: image30.png]


 psikiyatrisin kapısını yüzlerce defa çalmanıza engel olacaktır.
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Kısaca özetlemek gerekirse çocuğunuzun çocuk olduğunu unutmayın ve ödevlerin çocuğunuzun hayatı değil[image: image31.png]


 hayatında küçük bir ayrıntılı olduğunu unutmayın. Çocuğunuzu akademik başarı için şartlamayın. Bu çocukta baskı ve endişe yaratacak ve derslerine konsantre olmasına engel olacaktır Hayat okul başarısından ibaret değil. Önce çocuğunuzun ruh sağlığı yerinde mutlu[image: image32.png]


 kendiyle ve arkadaşlarıyla barışık sağlıklı bir birey olarak yetiştirmeyi amaçlayın. Akademik başarı sonradan kazandırılabilinir ama yanlış davranışların etkileri sonradan tam silinemez mutlaka bir iz kalır. Çocuğunuzu “çocuğunuz” olduğu için koşulsuz sevin ve bir birey olarak kendi seçimlerine saygı duyun. Çocuğunuzun ödevlerini severek yapması dileğiyle[image: image33.png]



          
     Sakarya Üniversitesi (SAÜ) Meslek Yüksek Okulu Halkla İlişkiler Bölümü öğretim üyesi Prof.Dr. Hüdaverdi Adam[image: image34.png]


 çocuğunun okulda başarılı olmasını isteyen velilerin[image: image35.png]


 ödevi kendileri değil çocuklarına yaptırmaları gerektiğini söyledi. 

Adam[image: image36.png]


 Türk toplumunun ekseriyetinin koruyucu ve himaye edici bir yapıya sahip olduğunu belirterek[image: image37.png]


 bunun bir sonucu olarak velilerin çocuklarının ödevlerini kendileri yaptıklarını dile getirdi. Ödevin okulda verilen dersin öğrenci tarafından anlaşılıp anlaşılmadığının bir kontrolü olduğunu ifade eden Adam[image: image38.png]


 "Eğer öğrencinin ödevini 'Çocuğum üzülmesin[image: image39.png]


 zorlanmasın' diye veli yaparsa aslında çocuğuna kendi eliyle kötülük etmiş olur." 

Çocuğun ödevine hiç karışmamak[image: image40.png]


 hiç ilgilenmemek ne kadar yanlışsa ödevi velinin yapmasının bir o kadar yanlış olduğunu kaydeden Adam[image: image41.png]


 şu tavsiyelerde bulundu: "Bırakın ödevini çocuğunuz kendisi yapmaya çalışsın. Müdahale etmeyin. Ödevini bitirdikten sonra kontrol edin. Yanlış yaptığı soruları yeniden gözden geçirmesini isteyin. Yine yanlış yapmışsa onun anlayacağı bir dilden örnekler vererek sorusuna doğru cevabı bulmasını sağlayın. Ama hiçbir zaman kağıdı kalemi alıp ödevi kendiniz yapmayın. Eğer sıkça böyle yaparsanız çocuğunuzu ödev yapmaktan da soğutmuş olursunuz."
Çocuğun başarılı olmasında güçlü bir etkeninde ona sevgi ve şefkatle yaklaşılması olduğunun altını çizen Adam[image: image42.png]


 ancak bunda aşırıya kaçılmamasını önerdi. Adam[image: image43.png]


 "Çocuğuna karışı sevgi ve ilginizi dengeli bir şekilde ortaya koyun. Baskıcı[image: image44.png]


 azarlayıcı bir tutum takınmayın. Bir rehber gibi davranın. Sadece denetleyen değil[image: image45.png]


 destekleyen bir anne baba olun" 
                                                                                  Hazırlayan: Emine BAŞ( Psikolojik danışman)

